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HZW2	: �Helpende Zorg & Welzijn (niveau 2)
VIG3	 : �Verzorgende IG (niveau 3)
VP4	 : �Mbo-Verpleegkundige (niveau 4) 
MZ3	 : �Begeleider Maatschappelijke zorg (niveau 3) 
MZ4	 : �Persoonlijk begeleider Maatschappelijke zorg (niveau 4)

Om een opleiding af te ronden zijn aanvullende opleidingsonderdelen  
zoals Rekenen, Engels, Nederlands en Loopbaan & Burgerschap vereist.  

Het is mogelijk om trajecten te combineren met taalondersteuning 
Nederlands en/of Engels.
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Metrokaart leereenheden en opleidingen Zorg & Welzijn
Welke route volg jij?

Mogelijkheid tot het volgen van diverse 
aanvullende gecertificeerde keuzedelen

K1145 Omgaan met onbegrepen 
gedrag bij mensen met dementie

K1189 Positieve gezondheid  
in de praktijk

K0288 Specifieke doelgroepen  
sport en bewegen

K0988 Gerontopsychiatrie

Cursussen

Cursus Werkbegeleider

Sterk in je werk

EHBO basisopleiding

Cursus examineren  
in de praktijk/ 

Aanspreken bij 
grensoverschrijdend 
gedrag en agressie


