
  
 

  
 
 
Welkom bij het Summa! 

Samen met je klasgenoten van de BOL opleiding Voeding- en leefstijladviseur leerjaar 1,  

groep(en) BL-VL26-1/ BL-VL26-2/ BL-VL26-3 zien we je graag op de volgende data: 

 

Start introductieweek: 

 

Datum: Maandag 24 augustus 2026 

Tijd:  10:15 uur aanwezig 

Locatie: Vijfkamplaan 4, 5624 EB Eindhoven 

Meld je:          In de aula van de school 

 

Op donderdag 27- en vrijdag 28 augustus zijn er geen activiteiten en heb je geen school. 

 

Eerste lesdag: 

 

Datum: Maandag 31 augustus 2026 

Tijd:  Volgens lesrooster 

Locatie: Vijfkamplaan 4, 5624 EB Eindhoven 

Meld je:           In het lokaal volgens het lesrooster  

 

Belangrijk!  

 

- Je exacte lesrooster ontvang je tijdens de introductieweek. Je lessen vinden plaats 
op maandag t/m vrijdag tussen de 8:30 en 17:00 uur. 

- Neem een laptop mee. 
- Neem twee schrijfblokken en een pen mee. 
- Je kunt je lunch zelf meenemen of kopen in onze kantine. Water gratis verkrijgbaar. 

- Indien sportlessen volgens rooster, breng je Summakleding mee.  
 

 

 

 

  



 

 
 
 

 

Heb je vragen? 

Bel of stuur een e-mail naar je mentor. Bekijk in welke klas je zit en stel je vraag aan een van 

de volgende mentoren:  

BL-VL26-1 – Niek Hommen  e-mail: honk@summacollege.nl      

Tel. : 06-38710712 

BL-VL26-2 – Martijn Duif   e-mail: dumt@summacollege.nl                            

Tel. : 06-43582671 

BL-VL26-3 – Jorinde van Hooff e-mail: hoji@summacollege.nl  

     Tel. : 06-27834775 

We kijken ernaar uit jou te zien tijdens de introductieweek! Geniet eerst van een verdiende 

zomervakantie en zorg dat je fris kunt starten met je nieuwe opleiding. 

 

Met sportief gezonde groet, 

Team Voeding- en leefstijladviseur 
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Maandag 24 augustus 2026 
Tijd Wat Bijzonderheden 

10:15 – 10:30 Aankomst studenten     Vijfkamplaan 4, 5624 EB, Eindhoven 

10:30 – 11:30 Loopbaan & Burgerschap Kennismaken met elkaar (kennismakingsbingo) 

11:30 – 12:00 Speeddaten  

12:00 – 12:30 Rondleiding door de school  

12:30 – 13:15 Lunch        Zelf meebrengen 

13:15 – 13:30 Verzamelen en richting  
Beachvolleybalvelden  

 

13:30 – 15:00 Beachvolleyballen  Studenten dragen sportschoenen, sportieve 
kleding, evt. handdoek, flesje water, zonnebril, 
zonnebrandcrème en afhankelijk van het weer: 
jas/trui, hoedje/petje. 

15:00 – 15:30 Velden opruimen  

15:30 Afsluiting  



  
 

  
 
 

Dinsdag 25 augustus 2026 
Tijd Wat Bijzonderheden 

09:45 – 10:00 Aankomst studenten     Vijfkamplaan 4, 5624 EB, Eindhoven 

10:00 – 11:00 Digitale Vaardigheden Laptop meebrengen! 
Studenten gaan aan de slag met het in 
orde maken van allerlei ICT-zaken. Mail, 
Canvas, Eduarte etc. 

11:00 – 11:30 Rondleiding buitenaccommodaties Wandeling buiten school langs alle 
buitenaccommodaties: tennishal, Sporthal 
de Vijfkamp, korfbalvelden, buiten 
materiaalhok, hockeyvelden, beachbak, 
Op Noord, Rugbyvelden, Squash Time, 
Neoliet, Peakz Padel. 

11:30 – 12:30 Loopbaan & Burgerschap Met de mentor worden zaken 
doorgesproken zoals het rooster, de 
vakken, welke spullen waar/wanneer 
gewenst zijn (bv. Sportkleding). 
MBO Webshop wordt uitgelegd voor het 
leermateriaal. 

12:30 – 13:00 Lunch        Zelf meebrengen 

13:00 – 13:45 Verplaatsen naar de binnenstad 
(Eindhoven) 

OV 

13:45 – 16:15 Crazy 88  

16:15 Afsluiting  

 

 

 

                            

  



 

 
 
 

 

 

Woensdag 26 augustus 2026 

Tijd Wat Bijzonderheden 

09:45 – 10:00 Verzamelen bij  
Rofra ‘t Boothuys 
Molenstraat 203a 
5554 TS Valkenswaard (eigen vervoer) 

Studenten dragen sportschoenen, 
sportieve kleding, evt. extra setje kleding, 
handdoek, flesje water, zonnebril, 
zonnebrandcrème en naar gelang het 
weer: jas/trui, hoedje/petje. 

10:00 – 10:15 Naar opstapplaats in Borkel Rofra brengt ons van ’t Boothuys per bus 
naar de kano opstapplaats in Borkel 

10:15 – 12:45 Kanoën  
 

 

12:45 – 13:00 Verwachte eindtijd kanotocht Circa 300 meter terugwandelen richting ‘t 
Boothuys 

13:00 – 13:30 Lunch         Zelf meebrengen 

13:30 – 15:00 Rofra Fun Activiteit  

15:00 – 15:15 Verwachte eindtijd programma en 
afsluiting dag 

 

 

 

 
 

 

 

 

  



  
 

  
 
 
Wat neem je mee tijdens de Introductiedagen? 

Maandag: 

- Pen en Papier 

- Lunch 

- Flesje water 

- Sportieve kleding, eventueel een extra setje kleding 

- Sportschoenen (buiten) 

- Handdoek 

- Zonnebrand 

- Zonnebril 

- Afhankelijk van het weer trui/jas 

 

Dinsdag: 

- Pen en papier 

- Laptop inclusief oplader 

- Lunch 

- Flesje water 

- Sportieve kleding 

- Afhankelijk van het weer trui/jas 

 

Woensdag: 

- Lunch 

- Flesje water 

- Sportieve kleding, eventueel een extra setje kleding 

- Sportschoenen (buiten) 

- Handdoek 

- Zonnebrand 

- Zonnebril 

- Afhankelijk van het weer trui/jas 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


